
Mercredis Bien-Être 
Relaxation ludique pour enfants et ados — My Yoga Shala, Marseille 

Fiche essai découverte 
 

Fiche essai découverte — Année 2026/2027 
✨  2 mercredis découverte offerts en septembre (sur le créneau de votre enfant), avant tout engagement à l'année. 

Pour les inscriptions plus tardives : un essai à 8 € reste possible en octobre, selon les places disponibles. 

Cette fiche ne vous engage à rien : elle sert uniquement à réserver la place de votre enfant pour son (ou ses) essai(s). 

Informations enfant 
Nom et prénom de l'enfant : ...................................................................... 

Date de naissance : ...................................................................... 

Groupe (7-9 ans / 10-13 ans) : ...................................................................... 

Mercredis choisis pour l'essai gratuit en septembre (2 dates) : ....... / ....... 2026 

2ᵉ enfant (fratrie) — nom et groupe : ...................................................................... 

Mercredis choisis pour l'essai gratuit en septembre (2 dates) — fratrie : ....... / ....... 2026 

Nom du/des parent(s) : ...................................................................... 

Téléphone : ...................................................................... 

Email : ...................................................................... 

Allergies / informations médicales utiles : ...................................................................... 

Signature du parent (précédée de « Lu et approuvé ») : 

Date : ....... / ....... / .......  

Mme Guinle Gaelle -Praticienne en hypnothérapie et relaxation ludique – Tel : 06.33.86.22.60. Mail : guinlegaelle@gmail.com 


